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Outlook Express 
Out look Express は、マイクロソフト株式会社が無償提供している Internet Exp lorer に 付 属

のメーラです。 

Windows がプレインストールされている一部のパソコンには標準でインストールされています。

Internet Exp lorer お持ちでない場合には、インターネット関連雑誌の付録 C D-ROM や、マイク

ロソフト株式会社のホームページ (http ://www.microsof t .com/)から入手することができます。 

以 下 に Outlook Express を CODA ネットワークセンターで使用するための設定について簡単

に 説 明 し ま す 。Outlook Express を よ り 便 利 に 使 用 す る た め の 設 定 に 関 し て は 、Internet 

Excp lorer 付 属 の ドキュメント、Out look Express のオンラインヘルプ、マイクロソフト株式会社の

ホームページ(http ://www.microsof t .com/) をご参照ください。 

設定方法  

(  1  )  Out look Express を起動し、ウィンドウ上部のメニューの【ツール(T)】をクリックし、【アカ
ウント(A)】を選択します。 

 

(  2  )  【メール】タブを選択し、【追 加 ( A)】ボタンをクリックし、【メール(M )】を選 択 します。 
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(  3  )  【表 示 名 ( D) :】の欄に、お客様のお名前（会 社 名 等 ）を入 力 します。入力した名前は送
信するメッセージの《送信者》の欄に表示されます。 

 

(  4  )  【電 子 メールアドレス( E):】の 欄 に お 客 様 の メールアドレスを入力し、【次 へ ( N) 】をクリック
します。メールアドレスは、別紙「メールアカウント登録完了のお知らせ」の「E- Mai l
アドレス」をご記入ください。 
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(  5  )  電 子 メールサーバ名の設定を行ないます。以下の項目に記入し、【次 へ(N)>】ボタンをク
リックします。 

①  受 信 メールサーバーの種類(S) 

ブルダウンボタンで「POP3 」を選択します。 

②  受 信 メール(POP3, IMAP、または、HTTP) サーバ( T) 

受 信 メールサーバ名を入力します。 
別紙「メールアカウント登録完了のお知らせ」の 「POP サ ー バ 名 」をご記入く
ださい。 

③  送 信 メール(SMTP) サーバー(O) 

送 信 メールサーバ名入力します。 
別紙「メールアカウント登録完了のお知らせ」の「SMTP サーバ名」をご記入く
ださい。 
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(  6  )  インターネット メールログオンの設定を行ないます。以下の項目に記入し、【次 へ(N)>】
ボタンをクリックします。 

④  アカウント名 ( A) 

お客様のアカウント名を入力します。 
別紙「メールアカウント登録完了のお知らせ」 の「アカウント名」をご記入くださ
い。 

⑤  パスワード(W ) 

パスワードを入力します。 
別紙「メールアカウント登録完了のお知らせ」の「パスワード」をご記入ください。 

 

(  7  )  【完 了 (F) 】ボタンをクリックし、終 了 します。 
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HTML 形式メールを送らないための設定  

Out look Express をインストールした直後の設定でメール送信を行った場合、HTML 形 式 の メ

ールを送ってしまいます。これは HTM 形 式 の メールを表示できないメーラを使っている人にとっ

ては、データ量が大きいだけの迷惑メールとなってしまいます。メーリングリストなどでも、度々ト

ラブルのもとになっています。 

ここでは、HTML 形 式 の メールを送らないようにするための設定について説明します。 

 

(  1  )  Out look Express を起動します。ウィンドウ上部のメニューの【ツール(T)】をクリックし、
【オプション(O)】を選択します。 

 

(  2  )  【送 信 】タブを選 択 し、「メール送 信 の 形 式 」欄の【テキスト形式(P )】、「ニュース送 信 の 形
式 」欄 の 【テキスト形式( X )】にチェックをし、【O K】ボタンをクリックして、設定を終了しま
す。 
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メールアカウントの設定変更  

(  1  )   Out look Express を起動します。ウィンドウ上部のメニューの【ツール(T)】をクリックし、
【アカウント(A)】を選 択 します。 

 

(  2  )  【メール】タブを選択し、アカウント一覧から設定変更を行うアカウントを選択し、【プロパ
ティ(P)】ボタンをクリックします。 
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(  3  )  表示されたプロパティの【全 般 】タブを選択し、名前、電子メールアドレス等を変更します。
【電子メールアドレス(M) 】欄と【返 信 ア ドレス(Y) 】欄 に は 、通常同じにします。この際、
「返信アドレス(Y)」欄は空白でかまいません。すべての設定変更が完了したら【OK】ボタ
ンをクリックします。 

 

(  4  )  メールサーバに関する設定を変更する場合は、【サーバ】タブを選 択 します。【送信メー
ル(SMTP) (U )】欄 に SMTP サーバのホスト名 、【受 信 メール(POP3) ( I )】欄 に POP サーバ
のホスト名を入力します。すべての設定変更が完了したら【OK】ボタンをクリックします。 
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