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Outlook Express 
Outlook Express は、マイクロソフト株式会社が無償提供している Internet Explorer に 付 属

のメーラです。 

 MacOS9 以降のバージョンがプレインストールされている Macintosh には標準でインストールさ

れ て い ま す 。Internet Exp lore を お 持 ち で な い 場 合 に は 、 イ ン タ ー ネ ッ ト 関 連 雑 誌 の 付 録

CD- ROM や 、マイクロソフト株式 会 社 の ホ ー ム ペ ー ジ (http ://www.microsof t .com/) から入手

することができます。 

 以 下 に Out look Express を CODA ネットワークセンターで使用するための設定について簡単

に 説 明 し ま す 。Outlook Express を よ り 便 利 に 使 用 す る た め の 設 定 に 関 し て は 、Internet 

Excp lorer 付 属 の ドキュメント、Out look Express のオンラインヘルプ、マイクロソフト株式会社の

ホームページ(http ://www.microsof t .com/) をご参照ください。 

設定方法  

(  1  )  Out look Express を起動し、メニューバーの【ツール】をクリックし、【アカウント】を選 択 し
ます。 

 

(  2  )  「アカウン」トダイアログが表示されたら、【新規▼】ボタンをクリックします。 
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(  3  )  【電 子 メールアドレス: 】の欄に、メールアドレスを入力し【 】ボタンをクリックします。メー
ルアドレスは、別紙「メールアカウント登録完了のお知らせ」 の「E-Mai l アドレス」
をご記入ください。 

 

 

(  4  )  【表 示 名 :】の欄に、お客様のお名前( 会 社 名 等 ) を入力し【 】ボタンをクリックします。入
力 した名前は送信するメッセージの《差出人》の 欄 に 表 示 されます。 
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(  5  )  電 子 メールサーバー名の設定を行います。以下の項目に記入し、【 】ボタンをクリック
します。 

①  受 信 メール(POP、IMAP)サーバー 

メールサーバアドレスを入力します。 
別紙「メールアカウント登録完了のお知らせ」の 「POP サ ー バ 名 」をご記入く
ださい。。 

②  送 信 メール(SMTP) サーバー 

メールサーバアドレスを入力します。 
別紙「メールアカウント登録完了のお知らせ」の「SMTP サーバ名」をご記入く
ださい。 

 

 

(  6  )  アカウントの設定を行ないます。以下の項目に入力し、【 】ボタンをクリックします。 

①  アカウントID 

お客様のアカウント名を入力します。 
別 紙 「メールアカウント登録完了のお知らせ」の「アカウント名 」をご記入ください。 

②  パスワード 

パスワードを入力します。 
別 紙 「メールアカウント登録完了のお知らせ」の「パスワード」をご記入ください。 
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(  7  )  【アカウント名 : 】の欄に、お客様のお名前( 会 社 名 等 ) を入力し、【完 了 】ボタンをクリック
します。 

 

 

(  8  )  上記で設定したアカウント名を選択し【編 集 】をクリックします。 

 

(  9  )  「メー ル の 受 信 」欄 の 【ここをクリックして詳細な受信オプションを指 定 】ボタンをクリックし
ます。 
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(  10  )チェック項目がすべてはずれていることと、【次 の POP ポートを使用する:】の欄が【110】
になっていることを確認し、左上の【 】ボタンをクリックします。 

 

 

(  11  )「メールの送信」欄 の 【ここをクリックして詳細なオプションを指 定 】ボタンをクリックします。 

 

(  12  )チェック項目すべてがはずれていることを確認し、左上の【 】ボタンをクリックします。 
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(  13  )【OK】ボタンをクリックし、設定は完了です。 
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HTML 形式メールを送らないための設定  

Out look Express をインストールした直後の設定でメール送信を行った場合、HTML 形 式 の

メールを送る場合があります。これは HTML 形 式 の メールを表示できないメーラを使っている人

にとっては、データ量が大きいだけの迷惑メールとなってしまいます。メーリングリストなどでも、

度 々 トラブルのもとになっています。 

 ここでは、HTML 形 式 の メールを送らないようにするための設定について説明します。 

( 1  )  Out look Express を起動します。ウィンドウ上部のメニューの【編 集 】をクリックし、【初 期
設 定 】を選択します。 

 

(  2  )  【作 成 】タブを選 択 し、「メッセージ」欄 の 【メール形式:】及び【ニュース形式:】が【テキスト】
となっていることを確認し、【OK】ボタンをクリックして、設定を終了します。 
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メールアカウントの設定変更  

(  1  )  Out look Express を起動し、メニューバーの【ツール】をクリックし、【アカウント】を選 択 し
ます。 

 

(  2  )  設 定 変 更 箇 所 の 入 力 を します。【O K】ボタンをクリックし、設 定 変 更 は 完 了 で す 。 
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